
 

 
 

 
HEATnBOND® LITE Packs / Bolts - #3522, #3525, #3521 & #3524 

 
Directions: 
1. Pre-wash all materials without fabric softeners. Pretest adhesive on materials before starting project. 
2. Preheat iron to medium heat, No steam. Place adhesive on back 
 of material to be bonded (paper liner should face up). (Fig. 1) 
3. Place and hold iron on the paper liner for 2 seconds. Repeat until entire surface is bonded. Allow to cool. (Fig. 1) 
4. Cut to size or shape needed. Peel off paper liner. (Fig. 2) 
5. Place material, adhesive side down, on top of project. Press and hold 
 iron for 6 seconds on each section until entire piece is bonded. (Fig. 3) 
6. Times listed above are for cotton. Iron thick fabrics an additional 2 seconds from the back of the project.  
7. Hand or Machine sew along edges. (Fig. 4) 
 
Tips:  If stitching is NOT desired, use HeatnBond Ultrahold in the red package. 
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Mode d'emploi: 
1. Prélaver tous les tissus sans assouplissant. Tester préalablement l'adhésif sur les tissus avant de commencer un projet. 
2. Préchauffer le fer à repasser sur moyenne température, sans vapeur. 
 Placer l'adhésif au dos du tissu à fixer (support papier vers le haut). (Fig. 1) 
3. Placer et maintenir le fer sur le papier pendant 2 secondes.  
 Reprendre jusqu'à ce que toute la surface soit fixée. Laisser refroidir. (Fig. 1) 
4. Couper aux dimensions ou à la forme souhaitée. Décoller le support papier. (Fig. 2) 
5. Placer le tissu, adhésif vers le bas, sur le dessus du projet. Presser au fer pendant 
 6 sec. sur chaque section, jusqu'à ce que l'ensemble du morceau soit fixé. (Fig. 3) 
6. Les temps indiqués plus haut correspondent à du coton. Repasser les tissus épais  
      2 secondes de plus par l'arrière du projet.  
7. Coudre à la main ou à la machine le long des bords. (Fig. 4) 
 
Conseils: S'il ne faut PAS coudre, utiliser HeatnBond Ultrahold dans le paquet rouge. 

 



 

 
 

 
Instrucciones:  
1. Lave previamente todos los materiales sin añadir suavizantes de tela. Haga una  
 prueba del adhesivo en los materiales antes de comenzar el proyecto. 
2. Precaliente la plancha a temperatura media, sin vapor. Coloque el adhesivo 
 en la parte posterior del material que desea unir (el forro de papel debe estar orientado hacia arriba).  (Fig. 1) 
3. Coloque y mantenga la plancha sobre el forro de papel durante 2 segundos.  
 Repita hasta haber unido toda la superficie. Deje que se enfríe. (Fig 1) 
4. Corte al tamaño o forma necesarios. Despegue el forro de papel. (Fig. 2) 
5. Coloque el material, con el lado adhesivo hacia abajo, sobre el proyecto. Presione 
 y mantenga la plancha durante 6 segundos en cada sección hasta haber unido toda la pieza. (Fig. 3) 
6. Los tiempos indicados arriba son para algodón. Planche las telas gruesas durante  
 2 segundos adicionales desde la parte posterior del proyecto. 
7. Cosa a mano o a máquina a lo largo de los bordes. (Fig. 4) 
 
Sugerencias: Si NO se desea añadir puntadas, utilice el adhesivo HeatnBond Ultrahold del envase rojo. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Delicate Wash            Tumble Dry              DO NOT 
    Cold/Cold             Delicate Cycle            Dry Clean 
                                    Low Heat 
Laver à froid sur                                        NE PAS faire 
  Délicat/Froid              Sécher sur              laver à sec 
         température basse, 
  Lavar en ciclo            cycle Délicat            NO lavar 
de ropa delicada                                           en seco 
     Frío/Frío             Secar en ciclo de 
             ropa delicada 

        Temperatura baja 


